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荒漠化土地占地球陆地面积的四分之一，是人类生存和

可持续发展的极大威胁。中国是荒漠化危害最严重的国家之

一，沙化土地总面积 173.11 万 km2，主要分布在新疆、内

蒙古、西藏、青海、甘肃 5 省（自治区），是中国八大沙漠、

四大沙地集中分布区。 

在防治荒漠化的进程中，中国经过 70 年的探索和奋斗，

在追求人与自然和谐共生的现代化征程中，走出了一条生态

与经济并重、治沙与治穷共赢的防治荒漠化道路，为世界提

供了一份可靠而又可复制的生态修复样本。据全国第四次荒

漠化和沙化监测：2009 年内蒙古沙化土地面积与 2004 年相

比，5 年间沙化土地减少了 1253km2，年均减少 251km2；赤

峰市 1994～2009 年 15 年间，全市沙化土地总面积减少 76.4

万 hm2，下降率为 28.7％，平均每年减少 5.09 万 hm2。 

亚太森林恢复与可持续管理组织资助的“大中亚区域植

被恢复与森林资源管理利用示范项目（中国赤峰项目区）”，

于 2017 年在中国内蒙古赤峰市敖汉旗三义井林场启动实

施。受项目管理和建设单位委托，赤峰市林业科学研究院承

担了“赤峰市防沙治沙典型模式研究”工作，课题组通过 3



 

年的努力，在中国林业科学研究院荒漠化研究所的指导下，

充分借鉴位于半干旱区的赤峰市几十年防沙治沙实践经验

与研究基础，选取具有代表性的防沙治沙综合治理试验示范

区，开展深入系统研究工作，全面梳理了赤峰市防沙治沙技

术集成。立足于因沙而宜，以水定策，经济适用，易于推广，

提炼了机械沙障治沙、复合沙障治沙、封育基础上人工促进

修复、人工造林治沙、沙生植被可持续经营五种模式。对于

优化沙地治理途径，指导科尔沁、浑善达克沙地及相似地区

沙地治理，促进沙区可持续高质量发展和全球环境保护具有

实践意义。 

由于研究时间尚短及编者水平有限，不妥之处，还望读

者批评指正。 
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一、赤峰市防沙治沙概况 

1 赤峰市基本情况 

赤峰市是内蒙古自治区下辖地级市，位于内蒙古东南

部，蒙冀辽三省区接壤处，是自治区政府定位的省域副中心

城市，辖三区、七旗、二县，是一个以蒙古族为主体，汉族

为多数的多民族聚居地区，总人口 432.2万人。境内有兴隆

洼、红山文化遗址，是中华文化发源地之一，是中国 50 家

投资环境诚信安全区之一。 

（1）地理位置 

地处内蒙古高平原向东北平原的过渡地带，介于北纬

41°17′10″～45°24′15″，东经 116°21′07″～120°58′52″之间，

南北最长 457.5km，东西最宽 375km，总面积 90021.22km2。 

（2）地形地貌 

地处大兴安岭南段和燕山山脉北麓，分布在西拉木伦河

南北与老哈河流域地区，呈三面环山，西高东低，多山多丘

陵的地貌特征。山地约占总面积的 42%；丘陵约占 24%；高

平原约占 9%；平原约占 25%。大体分为四个地形区：北部山

地丘陵区、南部山地丘陵区、西部高平原区、东部平原区，

分布在 300～2000m海拔区。 

https://baike.so.com/doc/2587023-2731852.html
https://baike.so.com/doc/2646630-2794721.html
https://baike.so.com/doc/2646630-2794721.html
https://baike.so.com/doc/3029809-3194579.html


 

 

（3）气候特点 

属中温带半干旱大陆性季风气候区。冬季漫长而寒冷，

春季干旱多大风，夏季短促炎热、雨水集中，秋季短促、气

温下降快、霜冻降临早。大部地区年平均气温为 0～7℃，

最冷月（1月）平均气温为-10℃左右，极端最低气温-27℃；

最热月（7 月）平均气温在 20～24℃之间；年降水量 300～

500mm；年日照时数为 2700～3100h。 

（4）森林资源 

截至 2017 年底，林业用地面积 425.19 万 hm2，森林面

积 302.6 万 hm2，森林覆盖率 35.72%。 

2 赤峰市沙地类型 

中国沙漠和沙地分布范围广泛，跨越极端干旱区、干旱

区、半干旱区、半湿润区。中国沙化土地总面积 17311 万

hm2，西北地区沙漠面积 6000 万 hm2，主要分布在新疆、内

蒙古、西藏、青海、甘肃 5 省（自治区），是中国八大沙漠、

四大沙地分布区。 

内蒙古沙化土地面积 4147 万 hm2，占全国沙化土地面积

的 24.1%；分布有八大沙漠中的四大沙漠和全部四大沙地。

赤峰市境内沙化土地面积 188.69 万 hm2，其中科尔沁沙地面



 

 

积 127.27 万 hm2，浑善达克沙地面积 61.42 万 hm2；有明显沙

化趋势的土地面积 96.68 万 hm2，其中科尔沁沙地 82.47 万

hm2，浑善达克沙地 14.21 万 hm2。 

 

（1）科尔沁沙地 

赤峰市境内科尔沁沙地分布在中东部，包括阿鲁科尔沁

旗、巴林右旗南部、翁牛特旗东半部和敖汉旗北部。科尔沁



 

 

沙地处于中国北方半干旱农牧交错区生态脆弱带内，由于气

候变异和人类活动，致使生态环境恶化，形成高大沙丘、低

缓起伏的沙地与丘间低地。地貌显著特点是沙层广泛覆盖，

丘间平地开阔，形成坨甸相间的地形组合。沙丘相对高度 10m

左右，部分高达 20～30m；低缓起伏的沙地相对高度 3～5m。 

（2）浑善达克沙地 

赤峰市境内浑善达克沙地仅分布在克什克腾旗，旗内沙

地面积占总沙地面积 20%，占全旗土地面积的 31.4%。沙地

内沙丘大部分为垄状、链状，少部分为新月状，呈北西向、

南东向展布，丘高 10～30m，丘间多甸子地，多由浅黄色的

粉沙组成；98％沙地是固定、半固定(半流动）沙地(丘)，2％

为流动沙地。 

（3）沙化土地类型划分 

依据第四次全国荒漠化和沙化监测技术规定，地表呈现

以沙（砾）物质为主要标志的退化土地为沙化土地，具体分

为以下五类： 

流动沙地(丘)：土壤质地为沙质，植被盖度＜10％、地

表沙物质常处于流动状态的沙地或沙丘。 

    半固定（半流动）沙地(丘)：土壤质地为沙质，10％≤

植被盖度＜30％（乔木林冠下无其他植被时，郁闭度＜0.50）



 

 

之间，且分布比较均匀，风沙流活动受阻，但流沙纹理仍普

遍存在的沙丘或沙地。 

 固定沙地(丘)：土壤质地为沙质，植被盖度≥30％（乔

木林冠下无其他植被时，郁闭度≥0.50），风沙活动不明显，

地表稳定或基本稳定的沙丘或沙地。 

 露沙地：土壤表层主要为土质有斑点状流沙出露（＜

5％）或疹状灌丛沙堆分布，能就地起沙的土地。 

沙化耕地：没有防护措施及灌溉条件，经常受风沙危害，

作物产量低而不稳的沙质耕地。 

自 1958 年以来，赤峰市沙地类型变化情况见下表。 

1958—2014 年赤峰市沙漠化土地类型变化情况统计表 

                                     单位:万公顷 

年份 合计 固定 半固定半流动 流动 露沙地 沙化耕地 

1958 108.24 52.57 31.53 24.15   

1978 178.39 96.95 43.37 38.07   

1991 242.57 147.07 66.67 28.83   

1994 266.38 146.02 36.80 19.77 0.33 63.46 

2004 191.50 154.24 19.22 14.86 1.08 2.09 

2009 189.97 154.75 20.06 12.26 1.08 1.82 

2014 188.69      



 

 

根据 2009 年数据分析可知，固定沙地（丘）面积 154.75

万 hm2，占全市沙化土地的 81.46％；半固定(半流动)沙地(丘)

面积为 20.06 万 hm2，占 10.56％；流动沙地(丘)面积为 12.26

万 hm2，占 6.45％；露沙地面积为 1.08 万 hm2，占 0.57％；

沙化耕地面积为 1.82 万 hm2，占 0.96％。 

自 1994 年以后，流动沙地、半固定(半流动)沙地(丘)

相对减少，固定沙地(丘)面积逐渐增加。在各沙化类型中，

沙化程度均在减轻且沙地逆转速度加快，由流动、半固定(半

流动)沙地(丘)转化的固定沙地(丘)面积在逐步增长。 

3 赤峰市防沙治沙概况 

赤峰市境内荒漠化主要类型分为风蚀荒漠化、水蚀荒漠

化、土壤盐渍化，其中 89.7％为风蚀荒漠化。20 世纪 50 年

代开始了沙地治理，防沙治沙使沙地演化经历了三个阶段：

一是 1958～1991年的扩展阶段，全市沙地面积由 108.24 万

hm2增加到 242.57 万 hm2，主要由于掠夺式垦荒耕作，广种

薄收，载畜量不断增加，人为砍树、搂柴草等活动频繁，致

使草场退化。二是 1992～1999 年僵持阶段，一方面随着经

济社会的发展，矿山开采、公路建设等活动日益增多，导致

部分地表植被破坏，区域风蚀沙化区增加；一方面随着国家



 

 

强化生态环境保护措施的实施，尤其 1994 年国家林业部将

赤峰市确定为“全国防治荒漠化改革试验示范区”，重点实

施防沙治沙、小流域治理等基础设施建设，造林绿化、防沙

治沙步伐明显加快。三是 2000 年以后进入遏制阶段，依托

实施的三北防护林体系建设、退耕还林、京津风沙源治理等

国家重点生态工程，沙化土地面积明显减少，为赤峰市构建

生态安全屏障搭建了基础框架。到 2009 年已初见成效，据

全国第四次荒漠化和土地沙化普查，赤峰市沙化土地总面积

已经减少到 189.97 万 hm2。1994～2009 年的 15 年间，全市

沙化土地总面积减少 76.4 万 hm2，下降率为 28.7％，平均每

年减少 5.09 万 hm2。 

防沙治沙生态效益成效显著，源于赤峰市高度重视防沙

治沙、生态建设工作，且制定了中长期防沙治沙规划，利用

多种方式，广泛动员全社会参与防沙治沙工作。突出重点，

实施规模治理，组织实施沙化土地综合治理与修复工程。创

新管理机制，全面推广“工程招投标造林”“合同制造林”

和“先造后补造林”等建设管理机制。巩固防沙治沙成果，

制定出台了《赤峰市禁牧休牧和草畜平衡管理条例》。依靠

科技进步推进防沙治沙进程，推广系列治沙技术，应用以苗

木保湿、坐水覆膜造林、节水灌溉、容器苗造林为主的系列



 

 

抗旱造林技术；推广“以路治沙、跨区域综合治理，带网片

相结合”工程措施、生物措施并举的科技治沙；应用保护、

治理、修复、利用相结合的相关集成技术模式。 

二、治沙技术 

2 生物沙障（复合沙障）设置技术 

利用沙生植物可再

生的特性，在机械沙障设

置的同时，将再生植物材

料（活沙障）加入沙障中，

形成复合沙障。它具有高

立式机械沙障的作用，能

达到防风阻沙、改变风的作用和微地貌状况。 

黄柳选用 1～2a 生枝条,基径 0.8cm 以上,踏郎选用 1a

生枝条，水浸处理,时间不低于 24h。 

在流动沙丘迎风坡,主带扦插黄柳,副带扦插踏郎,黄柳

埋深80cm,踏郎埋深60cm,外露高度为20cm,株距50～100cm,

网格为 4×4～6m,株间用沙蒿、枝柴埋充,通风系数 0.2～

0.3为宜。 

可在 9 月末至 11月初（封冻前)或次年春季 3月作业。



 

 

在准备好种条和沙障材料后,采取倒土法施工,即先按定点

方向挂线,沿线清理地表干沙层后,挖 30cm 深沟,再在沟内

按规划株距挖 30～50cm(踏郎 30cm)的栽植坑,将种条靠壁

置于坑内,每坑 2～3 株,用另一个栽植坑的湿沙回填此坑,

分两层踩实后,在沟内放置填充料,最后回填湿沙踩实。 

沙障设置前 3年进行全面封育，3年后可以对黄柳、踏

郎进行割条利用，5年后可带状平茬利用。 

3 封育技术 

在荒沙上有残存种源植被（包括有一定数量的母树或具

有萌发力的植物根系）的情况下实施封禁，依靠天然下种或

根系萌发，并辅以人工、补植、抚育、管护等干预措施达到

恢复沙生植被的目的。主要有以下几种方式： 

全封：又叫死封，就是在封育初期禁止一切不利于林草

生长繁育的人为活动，如开垦、放牧、砍柴和割草等，封禁

期限可根据成林年限和沙地土壤改良标准确定。 

半封：又叫活封，分为按季节封和按植物种封两类。按

季节封是指禁封期内，在不影响森林植被恢复的前提下，可

在一定季节（一般为植物

停止生长的休眠期内）开



 

 

山，组织群众有计划地割草、打柴和开展生产经营。按植物

种封是指把有发展前途的植物种都留下来，常年允许人们割

草、打柴。 

轮封：在不影响育林育草固沙的前提下，划出一定范围

暂时供群众樵采、放牧，其余地区实行封禁，特别适于草场

轮牧。 

封育方法主要有： 

a人工看护：每个护林员看护面积一般为 100～300hm2。 

b设置围栏：在牧区和半农半牧区或人口密集、牲畜活

动频繁的其它地区设置围栏,选用网,刺丝、土石围墙、开沟

挖壕等机械围栏或种植沙棘、沙枣等带刺灌木的生物围栏。 

4 人工播种修复技术 

将播种材料按一定数量和方式，实时播入一定深度土层

中的作业活动。选择抗风蚀、耐沙埋、遇水发芽、扎根快、



 

 

适应性强的物种，如锦鸡儿、踏郎等。锦鸡儿种子在雨季直

播要求 30℃左右的温水浸种 12～24h，7月底结束；踏郎 6

月播种，每亩 111穴，多采用行带式机械直播，带状整地，

带宽 1.5m，间隔带宽 2.5m，每带 4行；在流动沙地踏郎可

撒播、穴播和条播，播种量 6kg/hm2。 

1 机械沙障设置技术 

机械沙障，又称沙

障、风障，是用柴草、

秸秆、粘土、树枝、板

条、卵石等物料在沙面

上做成的障蔽物。其目

的是控制风沙流的方向、结构、风蚀积沙状态，消减风速，

改变风的作用力及地貌状况，为沙生植物的生长发育创造必

要条件。根据沙障防沙原理和设置类型，可将沙障分为平铺

式和直立式两种类型，按照设置形式、结构和治沙材料还可

进一步划分。  

（1）草方格沙障 

在春季或秋季，利

用麦秸、玉米秸等作物



 

 

秸秆在流动沙地上埋设网格式或行式沙障。单向风沙区可设

置成行式沙障，沙障垂直于主风向；多向风沙区或流动沙丘

面积较大区域，设置网格式沙障。网格大小为 2～4×2～4m，

秸秆埋深 30～40cm，地上部分 20cm左右。 

沙障设置后，障间适时造林。沙障网格迎风处扦插黄柳、

栽植锦鸡儿、樟子松，株行距依网格大小而定。春季扦插造

林插穗 3月前割下，用湿沙埋藏；秋季造林随割随栽，插穗

长 40cm。栽植时，先清除干沙层再挖土穴，穴深应使插穗

扦插后顶端与地面相平。 

建成后的沙障严格保护，禁止人畜破坏。5年后，根据

植被恢复情况黄柳、锦鸡儿可平茬利用。 

（2）纱网沙障 

沙障材料为聚乙烯

（Polyethylene)抗老化

防虫网，即 PE 抗老化防虫

网 ， 网 孔 尺 寸 1.0 ～

2.0mm，纱网宽 50～60cm。

根据需要治理流动沙地

(丘)坡度情况，铺设形式为 2～6m带状或大小不同的网格。 

在流动沙地(丘)表面放线，然后将纱网平铺在放线位置



 

 

上，用长方形平底铁锹在纱网中心部位下压，下压深度 10～

15cm，使平铺网片两端翘起直立，形成高度 10cm 左右的沙

障。如是平缓流动沙地，则全部铺设此沙障；如是流动沙丘

坡度小于 10°，在流动沙丘中下部（约沙丘 2/3以下范围）

铺障即可，流动沙丘顶部不设置沙障。 

（3）可降解纤维沙袋沙障 

聚乳酸纤维沙袋沙障材料主要是由木薯（Manihot 

esculenta Crantz）淀粉等生物质原料，经微生物发酵生成

小分子乳酸后，再经缩聚、熔融纺成长丝，机织制成的一种

新型高分子圆筒管状沙障材料，是一种可完全降解的新型高

分子材料。 

取聚乳酸纤维筒状织物约15m套在直径63mm（或75mm）、

长度约 70cm 的 PVC塑料管的外侧，末端处打结。盛取干沙

层的沙子从未打结一端装入，双手握紧 PVC 管抬起盛沙端使

管内的干沙滑落到筒状织物（圆筒管状外层材料）打结端内，



 

 

确认滑落的干沙填充紧实后平铺于沙表面，重复盛取、填充

和平铺动作，至纤维筒状织物全部填充紧实，即完成铺设。 

5 人工植苗修复技术 

以苗木作为治沙材料进行人工植苗修复沙生植被的治

沙方法。 

选择耐旱、具有固沙能力的踏郎、锦鸡儿、小叶锦鸡儿

等 1～2a生裸根灌木苗；樟子松、杨树、沙枣等 1～4a生裸

根或容器苗；扦插造林治沙插穗选用 2～3a 生小头直径大于

0.7cm的健壮枝条，长度 60～80cm。 

注意起苗前灌足水，起苗后用湿土覆盖或假植，运前沾

浆，封车保湿；苗木运到后深埋假植；栽前苗木打浆，采用

深栽法，栽植湿沙层上，灌木可每丛植苗 2～4 株；早春、

雨季栽植，踏郎、锦鸡儿雨季栽植时可随起随造。加强抚育

管理，结合平茬、间伐抚育措施及病虫害防治等活动。 



 

 

6 飞机播种修复技术 

用飞机装载林草种子把种子均匀地撒播在沙地上，通过

自然风力使种子覆土，依靠自然降水，促使种子发芽、生根、

成苗，恢复沙地植被。 

选择交通不便、相对集中连片的沙区和沙化退化草场。

面积不小于 5000亩，宜播面积占播区总面积的 70％以上，

相对高度大于15m的面积应

小于播区总面积的 10％，植被盖度 5～10％，地下水位 3～

5m，年降水量 300mm左右，沙丘密度 0.6以下。 

播种前应作好踏查、规划和设计，规划出接近于平行主

风方向的航播带，埋设入航、出航的标桩，绘制飞播作业图

（1:10000）和播区位置图（1:200000），编制设计说明书。 

选择籽蒿、沙打旺、踏郎、花棒、草木樨等具有较高利

用价值的沙生植物拌多效复合剂的包衣种子。5 月下旬～6

月中旬可飞播作业，播带方向与当地主风向一致，避开东、



 

 

西航向。播带长以一架次最大装种量可播完数条播带为原

则。播幅控制在 50～100m，单位面积落种粒数不低于设计

的 50％，落种准确率大于 85％。每条播幅两侧各有 15％的

重叠区。结合实际经验，每亩播种踏郎 0.225kg、小叶锦鸡

儿 0.225kg、沙蒿 0.3kg，混播比为 3:3:4。封禁 5 年，专

人管护，补植补播，移密补稀。恢复好的作业区，7年后可

平茬利用。 

7 人工造林治沙技术 

通过人为方式在技术上要求根据林木生态适应性和生

长发育规律进行科学植树造林的活动。 

应用该技术的树种多数是针阔叶树，常以带状、片状、

网状营造用材林、防护林、经济林、薪炭林等。 

防护林带主副带规格可根据当地各季害风情况、林带有

效防护距离以及选择树种

https://baike.so.com/doc/5806305-6019105.html


 

 

的平均成林高度确定，平均为 200～500m，形成正方形网格；

两行一带，株距 2m，行距 4～5m，带距 8～10m，每公顷 660～

840株。 

选择无病虫害、无机械损伤“三根三干”或“三根二干”

胸径 3cm以上苗木，修剪浸泡 2～4d，樟子松规格为 3～4a

生 1～2级营养杯苗。 

春季 4～5 月栽植，采用机械深开沟整地，耕深 40cm,

沟内定点,挖 50×50×50cm 的栽植穴,栽时铲除沙面干土,

随取保湿剂蘸根处理的苗木，随栽植,苗木直立穴中保持根

系舒展，回填湿土。栽后立即灌透水，扶正苗木，填平陷穴,

踏实穴内土壤,然后覆膜。根据降水情况及时浇水,防治病虫

害尤其是防治天牛和大青叶蝉,防止牲畜啃食和人为破坏。 

8 人工种草治沙技术 

通过在固定沙地、退化

沙地等实施人工种草，改善

地表覆盖度，治理沙化退化

草场，有效发展沙地畜牧业。 

选择紫花苜蓿、杂花苜

蓿、沙打旺、草木樨、细叶

胡枝子、踏郎、驼绒黎等优

良品种，需精细整地，耕深 



 

 

20～30cm 即可，耙平、耱碎、镇压、保墒。有灌溉条件的

可 4月末～5月初春播，或 7月中旬完成雨季播种。多采用

条播、单播、混播，也可采用灌草、粮草间作。其播种量为

紫花苜蓿 0.5～1.5kg/亩、沙打旺 0.25～0.5kg/亩、草木樨

0.5～1.0kg/亩。掺沙子或炒熟谷子均匀下种，播后镇压，

使种子与土壤紧密结合。及时中耕，有条件的地区浇水施肥，

注意防治病虫害。 

9 沙地草库仑建设技术 

把一定范围或面积的草场围圈起来，进行封闭培育，或

采取补播、灌溉、耙耱、施肥等各种综合性改良措施，保持

牧草的稳产高产，以利有计划地在草库仑内轮流进行放牧或

割草。 

选择土层较厚、水分条件好、地形条件优越和防风较好

的地方。通过围栏，进行围圈草库仑。以草（料）为中心，

水、草、料、林、机相结合，以水带草，以林护草，以机促

草进行建设；造防护林，做到网带规格与划区作业一致，注



 

 

意防护林、用材林和经济林相结合，造、育、管、护相结合，

林带面积一般应占 7～10％；水利措施要因地制宜，利用节

水技术；可实行机械化，主要有动力机具和农业耕作机具，

还有草料收获、加工、干燥机具等。 

根据所在地的自然经济特点，对草库仑的土地合理规

划。草库仑的形状宜地形而宜，考虑方便围篱、轮牧及机械

化作业。牧道要尽量缩短，棚圈、饮水点按畜群合理布置。 

10 沙生植被可持续经营技术 

在人类利用沙地

植物资源的过程中，

尊重自然规律，充分

研究和利用植物的再

生能力，在不影响植

物自身正常繁衍生息

的条件下，既能满足当今人类对植物资源的需求，又不影响

后代的需要，实现植物资源的保护性开发。主要通过以下几

种方式进行利用： 

刈割灌木：按当地主风向垂直的方向实施带状刈割，初

次刈割 5m，间隔 10m，第二年刈割时按上一年刈割带再向同



 

 

一侧刈割 5m，以此类推，三年平茬 1 次。叶子未掉落时收

割，可与青贮玉米同步。齐地面收割，用揉切机加工两遍；

揉丝机加工一遍，既成饲料；可单独制作青贮饲料，也可与

玉米混贮。还可压缩成密度为 0.8g/cm3 的成型生物质燃料。

也可以作为肥料压青还沙。 

改造提质：针对沙区

低效林开展嫁接改造及

集约管理等，提高林分质

量，增强树势，实现防风

固沙、生态涵养、经济等

多功能兼用目的。 

有序更新：通过渐伐、择伐等方式对片林、带网状林有

计划营造接班林，实现梯度更新，达到防风固沙功能的永续

利用。 

草田轮作：对接近老龄草田，划出一定范围，实行带状

轮作。 

三、治沙模式 

1 机械沙障治沙模式 

（1）模式特征 



 

 

机械沙障可就地取材用料多种多样,无需精细加工,造

价低廉,如广为利用的草沙障、乔灌枝条沙障、粘土沙障、

砾石沙障等原料，增大沙表面粗糙度,改变风的作用力及地

貌状况等,达到防风阻沙、恢复植被，改善生态环境的目的。

该模式适用于流动、半流动沙地，其技术路线是在流动沙丘

上用作物秸秆、杂草或灌木枝条等设置方格或行状沙障阻挡

流沙,然后在网格内造林种草。 

（2）主要技术措施 

沙障材料:稻草、柳条、秸秆、芦苇、枯枝、PVC 等非

活体材料。 

沙障规格:单向风沙区可设置成行式沙障，沙障垂直于

主风向；多向风沙区或流动沙丘面积较大的区域,设置成网

格式沙障，规格因风害大小确定。 

沙障建设：沙障外露高度 20cm，可在入冬前或早春进

行。 

（3）技术图例 



 

 

（4）模式成效 

利用麦秸、玉米秸等作物秸秆在流动沙地上埋设网格式

或行式沙障，沙障网格内可造林种草。沙障设置 3年后，沙

障材料腐烂后形成肥料，为植被生长提供营养；网格内林草

植被得到恢复，将固定流沙、防止沙丘压埋草地、农田、基

础设施等，降低风蚀，改善生态环境，固沙治沙效果明显。 

2 复合沙障治沙模式 

（1）模式特征 

在干旱、半干旱地区治理流动沙丘,选用萌芽力强、经

济价值高、再生能力强的灌木,扦插造林后易形成活沙障，

实现一次固沙成型。该模式既有普通沙障的快速障弊、防止

风蚀作用,又能自我繁育,克服了重复作业的弊端。所选树种,

均可作为饲料或工业原料，是一种可再生、可持续、经济实

用的防沙治沙模式。适用于流动沙地、半固定沙地，其技术

路线是利用植物具有再生能力的特性,通过采取截梢、浸泡、

深埋、踩实、加填充料等技术措施在沙丘迎风坡埋设沙障,

促使灌木成活,达到持久性植物固定沙地的目的。 

（2）主要技术措施 

树种选择：选择踏郎、黄柳等萌芽生根力强的再生沙生



 

 

灌木树种。 

沙障规格：网格规格根据沙地起伏程度、沙丘高度、风

速等因素确定。高大流动沙丘规格为 4×4m或 4×5m，起伏

不大的平缓沙地为 5×5m或 5×6m。 

沙障建设：选择在 10月中、下旬实施，根据就近取材

原则，采取机械沙障+再生沙障（活沙障）的复合沙障模式，

再辅以人为的生物措施固定沙地。注意插条保湿,尽可能随

采随造。采用靠壁摆法放插条,形成疏透度为 0.2～0.3的矮

立式紧密结构沙障。 

（3）技术图例 

（4）模式成效 

复合沙障治沙解决了流动沙丘治理难、固定难、利用难等

问题,能够快速恢复和保护植被,达到一次治理、一次成型、一



 

 

次固定的治沙效果,是一项防治速度快、效果好、操作简便易

行、成本低的治理流动、半固定沙地的治沙技术模式。 

3 封育基础上人工促进修复模式 

（1）模式特征 

通过封禁，借助人工播种或植苗手段，培育成为林地或

灌草植被的一项治沙技术措施，能够形成比人工林更为稳定

的森林生态系统，成为沙区培育森林的有效方法。适用于半

固定沙地，其技术路线是选择有植物生长基本条件的地段实

施网围栏围封，通过人工播种、植苗及飞播手段，结合人工

看护的措施，禁止放牧、樵采等外来因素破坏，给沙区植被

以恢复生长和繁殖更新的机会，促进植被“休养生息”。 

（2）主要技术措施 

主要封禁方式：人工看护；设置围栏。 

主要育林措施： 

①补植补播飞播 

在封育前期，对于天然幼树、幼苗分布稀少的空地，采

取人工补植补播方法，使封育区的树木分布比较均匀。补植

宜用人工培育的健壮苗木补植；补播在适宜人工播种地段，

使用合格的乔灌木种子，进行人工补播或机械补播；或用飞



 

 

机装载林草种子，飞行到规划设计好的造林地上空，沿着一

定航线，把种子均匀地撒播在宜林（草）地上。 

②人工促进天然更新：在依靠天然下种繁殖的封育区，

母树种子成熟落种前，对落种区域进行带状、块状松土除草，

促使种子与土壤接触。 

③抚育管理 

封育期间的抚育管理包括土壤管理和林木管理两部分。

具体内容有:抗旱蓄水、松土除草、间苗、除蘖定株、平茬

复壮等，有条件的地区进行灌水。 

（3）技术图例 

（4）模式成效 

封育不仅可以固定流沙，还可以恢复大面积因植被破坏

而衰退的林草地，形成的林地是由多种乔灌草组成的复层林

或多种灌草组成的天然植被，结构比较稳定，能培育目的树



 

 

种，加快成林，增加林草植被，有利于保护珍稀物种资源，

还有利于提高土壤肥力，防止病虫害蔓延，改善生态，在恢

复建设植被方面有重要意义。 

4 人工造林治沙模式 

（1）模式特征 

针对沙地风沙大、气候干旱、土壤瘠薄等特点及造林成

活率不高的现实问题,应采取有针对性技术措施，在沙地进

行以乔灌草为主的人工造林活动，最大限度地利用光、热、

水等自然资源，既充分发挥防风固沙的效能，又达到速生、

丰产、优质的目的。适用于固定沙地、平缓沙地、潜在沙化

土地，其技术路线是在保护好现有林草植被的基础上,采取

人工播种、植苗造林方式，通过座水覆膜造林、低温贮藏等

雨造林、容器苗造林、深坑深埋覆土造林等技术措施，形成

兼顾经济林、薪炭林、饲料林、用材林的“带、网、片”状

的防风固沙林，形成农牧交错区具有特色的沙地治理模式。 

（2）主要技术措施 

造林原则：以防风固沙林为主，兼顾经济林、薪炭林、

饲料林、用材林的营造；以灌木为主，乔、灌、草结合；造

林形式以带、网为主，带、网、片相结合。 



 

 

整地：在固定沙地或平缓沙地造林，采用穴状整地或机

械开沟整地。整地时间一般随整地随造林，风蚀小的地区也

可提前整地。 

造林：在早春或雨季进行裸根人工栽植、裸根机械栽植

和容器苗造林，雨季栽植容器苗。裸根人工栽植主要用于杨

树、榆树等阔叶树种。灌木树种要丛植，每丛植苗 2～4株，

多采用座水覆膜造林技术。机械植苗造林适用于平缓沙地，

开沟、栽植、覆土、镇压一次完成，达到苗木栽的深、湿土

不离沟、保湿好、压的实。沙地容器苗造林适用于针叶树和

部分沙生灌木。栽植采用深坑深埋或穴施保水剂等实用技

术。根据造林地具体情况进行除草，除草范围不宜过大，植

苗造林以栽植穴为准，进行穴状除草，覆膜栽植不必除草。

乔木树种可进行适当的修枝，灌木可间隔 3～5年平茬一次。 

造林密度与混交：沙区造林密度原则上要稀植,相应密

度因降水而由东向西递减；流沙造林应密植或先密后稀，固

定沙地应稀植。在造林初期就选择能适应流沙固定的环境，

又适应干旱环境的耐旱植物和先锋植物混交，建立混交林，

可以提高固沙效果和林分稳定性。   

（3）技术图例 

a整地:整地采取机械挖坑整地，规格为 80×80×80cm。 
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 b造林模式 

（4）模式成效 
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人工治沙造林，实现林、灌、草相结合，不仅提高了植

被盖度，而且提高了土地利用效率，沙地风蚀减少，抵御自

然灾害能力增强，促进了农牧民增收，预期经济效益可观，

农民参与积极性高，深受广大群众的欢迎。 

5 沙生植被可持续经营模式 

（1）模式特征 

沙地植被群落建成且相对稳定后，根据建群树种的生物

学、生态学特性，通过采取刈割、平茬复壮、改造提质、更

新造林等方式，在不破坏生态效益的前提下，既能全面利用

沙地植被，也能使植被群路保持旺盛活力，实现青山常在，

永续经营，防止和杜绝二次沙害发生。适用于沙地植被群落

形成且相对稳定的沙区植被类型。 

（2）主要技术措施 

刈割灌木：利用根系发达, 萌蘗性强, 耐干旱瘠薄的灌

木, 其水土保持、防风固沙、改良土壤能力显著的沙生先锋

树种锦鸡儿、踏郎、黄柳，主要用于饲料、燃料和肥料及手

工编织原料。 

改造提质：针对沙地低效林进行集约经营、嫁接改造。 



 

 

有序更新：多应用于人工造林工程，片林主做带状更新，

带状、网状林先营造接班林，按次序更新。 

草田轮作：针对草库仑、接近老龄的草田，实行带状轮

作达到复合经营的目的。 

 

（3）技术图例 

带状刈割利用 

（4）模式成效 

运用多种技术手段，对灌木草场，进行有序加工利用，

即使在大旱之年也不会影响养殖业；密度较大的锦鸡儿每亩

生物产量 1500～2000kg(鲜产)，密度小的散生锦鸡儿每亩

生物量也在 500kg以上，基本解决当前草畜矛盾，又能促进

天然、有机食品的生产，还能加工固体成型生物质燃料。通



 

 

过实施改造提质、有序更新等措施，既保持防风固沙的效能，

又兼顾经济效益的提升，既巩固退耕还林成果，又促进地区

经济可持续发展，提高群众治理沙地的积极性，加速沙地治

理、生态恢复的速度，实现沙区的青山常在，永续经营。 


